
        

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Balade proposée par Pierre L. 

Autour du village de Rabat 
Niveau 1* 

 

 

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ITINÉRAIRE :  
Départ/Arrivée : Place de l’église - Rabat  

 
Empruntez le chemin qui monte et qui longe le cimetière. Au départ vous trouverez 
une légère montée qui s’accentue plus loin. En haut de la montée, prenez à gauche le 
chemin (plat) et continuez tout droit. 
Au sommet d’une légère descente vous apercevrez un sentier qui monte vers « La 
Roche ronde » que vous apercevez tout en haut sur votre droite. Continuez vers la 
légère descente puis sur une légère remontée. 
Vous arrivez dans le petit village de « Contrac ». Traversez le village. Vous arrivez sur 
une route goudronnée qui indique à gauche « Rabat » et à droite « La Freyte ». En face 
vous apercevez une Croix du Quie où vous pouvez vous reposez sur le banc de fer et 
prendre des photos du village en contre bas. 
Ensuite continuez vers la droite la route qui monte sur quelques mètres(80m) et 
empruntez le petit sentier sur la gauche. Prière de descendre en file indienne jusqu’ au 
pont des Bernies. (Possibilité de faire de très belles photos sur ce pont). Continuez 
vers la droite jusqu’ à la route goudronnée et prenez à gauche et toujours suive cette 
route. Vous allez longer une conduite d’eau sur votre gauche et une centrale 
électrique. Passez ensuite sur le pont dit « de Banat » et continuez vers la droite la 
route qui remonte. Prenez la première route à gauche au sommet de la petite montée, 
continuez cette route sur la droite en montant. Une fois au sommet vous vous 
retrouvez devant le monument aux morts et la place de l’église. 
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* Niveau facile  
Balade au pied de la moyenne 
montagne. 
Les informations sont données à 
titre indicatif et peuvent varier d’un 
D-marcheur à un autre; sur la base 
d’une balade et non d’une 
randonnée. 



 
 

 
 
 
                

Via Viso Rando 


